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SP162SALAGIMNASTYCZNA,NAKŁADY,PRZEDMI OBMIAR

Podstawa Lp. Opis i wyliczenia j.m. Poszcz. Razem
KNR 0-19
0929-11

1 Wymiana okien zespolonych na okna rozwierane i uchylno-rozwierane dwu-
dzielne z PCV o pow. ponad 2.5 m2

m2

sala gimnastyczna parter
2.05*2.65*4 m2 21.730

RAZEM 21.730
KNR 4-01
0816-06

2 Rozebranie posadzek z deszczułek z oderwaniem listew lub cokołów m2

10.65*6.30 m2 67.095
0.9*0.2*2 m2 0.360

RAZEM 67.455
NNRNKB
202 1130-
02

3 (z.VII) Warstwy wyrównujące i wygładzające z zaprawy samopoziomującej gru-
bości 5 mm wykonywane w pomieszczeniach o pow. ponad 8 m2

m2

obmiar jw
67.455 m2 67.455

RAZEM 67.455
NNRNKB
202 1134-
01

4 (z.VII) Gruntowanie podłoży preparatami  - powierzchnie poziome m2

67.455 m2 67.455
RAZEM 67.455

KNNR 2
1205-04
wycena in-
dywidualna

5 Posadzki z deszczułek na klej m2

obmiar jw
67.455 m2 67.455

RAZEM 67.455
KNNR 3
0807-04

6 Mechaniczne ocyklinowanie posadzek z deszczułek w pomieszczeniach ponad
8 m2

m2

67.455 m2 67.455
RAZEM 67.455

KNR-W 4-
01 0815-07

7 Wymiana cokołów 2x10 cm z drewna liściastego m

10.65+10.65+6.3+6.3-0.9-0.9+0.2+0.2+0.2+0.2 m 32.900
RAZEM 32.900

KNNR-W 3
0807-06

8 Trzykrotne lakierowanie posadzek z deszczułek m2

66.12 m2 66.120
RAZEM 66.120

KNR 4-01
0354-12

9 Wykucie z muru podokienników betonowych z lastryko m

2.8*2 m 5.600
RAZEM 5.600

KNR 4-01
0354-14

10 Wykucie z muru każdej wmurowanej końcówki balustrad szt.

przez analogię krat metalowych
24 szt. 24.000

RAZEM 24.000
KNR 4-01
0711-01

11 Uzupełnienie tynków zwykłych wewnętrznych kat. III z zaprawy cementowo-wa-
piennej na ścianach i słupach prostokątnych na podłożu z cegły, pustaków ce-
ramicznych, gazo- i pianobetonów (do 1 m2 w 1 miejscu)

m2

po zdemontowanych parapetach i kratach
[0.2*0.2]*20 m2 0.800

RAZEM 0.800
KNR 4-01
0713-02

12 Przecieranie istniejących tynków wewnętrznych z zeskrobaniem farby lub zdzie-
raniem tapet na stropach, biegach i spocznikach

m2

10.65*6.3 m2 67.095
RAZEM 67.095

KNR 4-01
0713-01

13 Przecieranie istniejących tynków wewnętrznych z zeskrobaniem farby lub zdzie-
raniem tapet na ścianach

m2

[10.65+10.65+9.3+9.3]*2.9 m2 115.710
-okna i drzwi
0.9*2.0*2 m2 3.600
2.65*2.05*4 m2 21.730
ościeża
[2.0+2.0+0.9]*0.2*2 m2 1.960
[2.65+2.65+2.05]*0.2*4 m2 5.880

RAZEM 148.880
KNR-W 2-
02 2011-04

14 Tynki (gładzie) jednowarstwowe wewnętrzne grubości 3 mm z gipsu szpachlo-
wego wykonywane ręcznie na stropach na podłożu z tynku

m2

67.095 m2 67.095
RAZEM 67.095

KNR-W 2-
02 2011-02

15 Tynki (gładzie) jednowarstwowe wewnętrzne grubości 3 mm z gipsu szpachlo-
wego wykonywane ręcznie na ścianach na podłożu z tynku

m2
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SP162SALAGIMNASTYCZNA,NAKŁADY,PRZEDMI OBMIAR

Podstawa Lp. Opis i wyliczenia j.m. Poszcz. Razem
148.88 m2 148.880

RAZEM 148.880
KNR-W 2-
02 1510-03

16 Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzchni wewnętrznych - podło-
ży gipsowych z gruntowaniem

m2

67.095+148.88 m2 215.975
RAZEM 215.975

KNR 4-02
0521-05

17 Demontaż grzejnika stalowego z rur gładkich o śr. 65 mm m

2.75*6 m 16.500
RAZEM 16.500

KNR 2-15
0419-03
analogia

18 Grzejniki stalowe dwupłytowe GP-2 o dług. 660 mm [ wym. 2,0*0,30] kpl.

4 kpl. 4.000
RAZEM 4.000

KNR 2-15
0415-01

19 Zawór skośny lub zawór grzejnikowy o śr. nom. do 15 mm [ z głowicą termosta-
tyczną]

szt.

4 szt. 4.000
RAZEM 4.000

KNR 4-02
0506-01

20 Demontaż rurociągu stalowego o połączeniach spawanych o śr. 10-15 mm m

2.0*2 m 4.000
RAZEM 4.000
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SP162SALAGIMNASTYCZNA,NAKŁADY,PRZEDMI

Podstawa Lp. Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

KNR 0-19
0929-11

1 Wymiana okien zespolonych na okna rozwierane i
uchylno-rozwierane dwudzielne z PCV o pow. ponad
2.5 m2
obmiar  = 21.730 m2

m2

-- R --
1* robocizna

3.68 r-g/m2

r-g 79.9664 0.0000 0.00

-- M --
2* kotwy stalowe

4.4 szt./m2

szt. 95.6120 0.0000 0.00

3* pianka poliuretanowa
0.25 dm3/m2

dm3 5.4325 0.0000 0.00

4* silikon
0.05 dm3/m2

dm3 1.0865 0.0000 0.00

5* gips szpachlowy
1.84 kg/m2

kg 39.9832 0.0000 0.00

6* mineralna szpachlówka do tynków zewnętrznych
3.31 kg/m2

kg 71.9263 0.0000 0.00

7* materiały pomocnicze
1.5 %(od M2+M3+M4+M5+M6)

% 1.5000 0.0000 0.00

8* okna i drzwi balkonowe z tworzyw szklone poliwęgla-
nem wielokomorowym
1 m2/m2

m2 21.7300 0.0000 0.00

-- S --
9* wyciąg'

0.04 m-g/m2

m-g 0.8692 0.0000 0.00

10* środek transportowy
0.06 m-g/m2

m-g 1.3038 0.0000 0.00

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

KNR 4-01
0816-06

2 Rozebranie posadzek z deszczułek z oderwaniem lis-
tew lub cokołów
obmiar  = 67.455 m2

m2

-- R --
1* robocizna

0.75 r-g/m2

r-g 50.5913 0.0000 0.00

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

NNRNKB 202
1130-02

3 (z.VII) Warstwy wyrównujące i wygładzające z zaprawy
samopoziomującej grubości 5 mm wykonywane w po-
mieszczeniach o pow. ponad 8 m2
obmiar  = 67.455 m2

m2

-- R --
1* robocizna

0.14 r-g/m2

r-g 9.4437 0.0000 0.00

-- M --
2* sucha mieszanka

8.15 kg/m2

kg 549.7583 0.0000 0.00

3* materiały pomocnicze
1.5 %(od M)

% 1.5000 0.0000 0.00

-- S --
4* wyciąg

0.01 m-g/m2

m-g 0.6746 0.0000 0.00

5* środek transportowy
0.01 m-g/m2

m-g 0.6746 0.0000 0.00

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

NNRNKB 202
1134-01

4 (z.VII) Gruntowanie podłoży preparatami  - powierzch-
nie poziome
obmiar  = 67.455 m2

m2

-- R --
1* robocizna

0.06 r-g/m2

r-g 4.0473 0.0000 0.00

-- M --
2* preparat gruntujący

0.21 kg/m2

kg 14.1656 0.0000 0.00

3* materiały pomocnicze
1.5 %(od M)

% 1.5000 0.0000 0.00

-- S --
4* wyciąg

0.0002 m-g/m2

m-g 0.0135 0.0000 0.00

5* środek transportowy
0.0003 m-g/m2

m-g 0.0202 0.0000 0.00

Razem koszty bezpośrednie: 
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SP162SALAGIMNASTYCZNA,NAKŁADY,PRZEDMI

Podstawa Lp. Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

KNNR 2
1205-04
wycena indy-
widualna

5 Posadzki z deszczułek na klej
obmiar  = 67.455 m2

m2

-- R --
1* robocizna

1.31 r-g/m2

r-g 88.3661 0.0000 0.00

-- M --
2* deszczułki posadzkowe lite min.35x 5

1.04 m2/m2

m2 70.1532 0.0000 0.00

3* listwy przyścienne z drewna liściastego
1.1 m/m2

m 74.2005 0.0000 0.00

4* klej do parkietu jednoskładnikowy,bezzapachowy,półe-
lastyczny
1.3 kg/m2

kg 87.6915 0.0000 0.00

5* materiały pomocnicze
2 %(od M)

% 2.0000 0.0000 0.00

-- S --
6* wyciąg

0.0148 m-g/m2

m-g 0.9983 0.0000 0.00

7* szlifierka do parkietu
0.017 m-g/m2

m-g 1.1467 0.0000 0.00

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

KNNR 3
0807-04

6 Mechaniczne ocyklinowanie posadzek z deszczułek w
pomieszczeniach ponad 8 m2
obmiar  = 67.455 m2

m2

-- R --
1* robocizna

0.36 r-g/m2

r-g 24.2838 0.0000 0.00

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

KNR-W 4-01
0815-07

7 Wymiana cokołów 2x10 cm z drewna liściastego
obmiar  = 32.900 m

m

-- R --
1* robocizna

0.34 r-g/m
r-g 11.1860 0.0000 0.00

-- M --
2* cokoły przyścienne z drewna liściastego

1.1 m/m
m 36.1900 0.0000 0.00

3* wkręty stalowe do drewna z łbami stożkowymi
3 szt./m

szt. 98.7000 0.0000 0.00

4* pasta podłogowa bezbarwna
0.015 kg/m

kg 0.4935 0.0000 0.00

5* bale iglaste obrzynane
0.0002 m3/m

m3 0.0066 0.0000 0.00

6* piasek do zapraw
0.003 m3/m

m3 0.0987 0.0000 0.00

7* cement portlandzki "25" z dodatkami
0.0013 t/m

t 0.0428 0.0000 0.00

8* materiały pomocnicze
2 %(od M)

% 2.0000 0.0000 0.00

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

KNNR-W 3
0807-06

8 Trzykrotne lakierowanie posadzek z deszczułek
obmiar  = 66.120 m2

m2

-- R --
1* robocizna

0.27 r-g/m2

r-g 17.8524 0.0000 0.00

-- M --
2* lakier

0.35 dm3/m2

dm3 23.1420 0.0000 0.00

3* materiały pomocnicze
2 %(od M)

% 2.0000 0.0000 0.00

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

KNR 4-01
0354-12

9 Wykucie z muru podokienników betonowych z lastryko
obmiar  = 5.600 m

m

-- R --
1* robocizna

0.85 r-g/m
r-g 4.7600 0.0000 0.00
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SP162SALAGIMNASTYCZNA,NAKŁADY,PRZEDMI

Podstawa Lp. Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

KNR 4-01
0354-14

10 Wykucie z muru każdej wmurowanej końcówki balus-
trad
obmiar  = 24.000 szt.

szt.

-- R --
1* robocizna

0.16 r-g/szt.
r-g 3.8400 0.0000 0.00

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

KNR 4-01
0711-01

11 Uzupełnienie tynków zwykłych wewnętrznych kat. III z
zaprawy cementowo-wapiennej na ścianach i słupach
prostokątnych na podłożu z cegły, pustaków ceramicz-
nych, gazo- i pianobetonów (do 1 m2 w 1 miejscu)
obmiar  = 0.800 m2

m2

-- R --
1* robocizna

1.51 r-g/m2

r-g 1.2080 0.0000 0.00

-- M --
2* cement portlandzki z dodatkami 25

0.0052 t/m2

t 0.0042 0.0000 0.00

3* wapno suchogaszone
0.0066 t/m2

t 0.0053 0.0000 0.00

4* piasek do zapraw
0.0266 m3/m2

m3 0.0213 0.0000 0.00

5* materiały pomocnicze
1.5 %(od M)

% 1.5000 0.0000 0.00

-- S --
6* wyciąg jednomasztowy z napędem elektrycznym 0,5 t

0.05 m-g/m2

m-g 0.0400 0.0000 0.00

7* betoniarka wolnospadowa elektryczna
0.04 m-g/m2

m-g 0.0320 0.0000 0.00

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

KNR 4-01
0713-02

12 Przecieranie istniejących tynków wewnętrznych z ze-
skrobaniem farby lub zdzieraniem tapet na stropach,
biegach i spocznikach
obmiar  = 67.095 m2

m2

-- R --
1* robocizna

0.55 r-g/m2

r-g 36.9023 0.0000 0.00

-- M --
2* ciasto wapienne (wapno gaszone)

0.0022 m3/m2

m3 0.1476 0.0000 0.00

3* gips szpachlowy
1.4 kg/m2

kg 93.9330 0.0000 0.00

4* piasek do zapraw
0.005 m3/m2

m3 0.3355 0.0000 0.00

5* materiały pomocnicze
1.5 %(od M)

% 1.5000 0.0000 0.00

-- S --
6* wyciąg jednomasztowy z napędem elektrycznym 0,5 t

0.01 m-g/m2

m-g 0.6710 0.0000 0.00

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

KNR 4-01
0713-01

13 Przecieranie istniejących tynków wewnętrznych z ze-
skrobaniem farby lub zdzieraniem tapet na ścianach
obmiar  = 148.880 m2

m2

-- R --
1* robocizna

0.37 r-g/m2

r-g 55.0856 0.0000 0.00

-- M --
2* wapno suchogaszone

0.0011 t/m2

t 0.1638 0.0000 0.00

3* gips szpachlowy
1.4 kg/m2

kg 208.4320 0.0000 0.00

4* piasek do zapraw
0.005 m3/m2

m3 0.7444 0.0000 0.00

5* materiały pomocnicze
1.5 %(od M)

% 1.5000 0.0000 0.00

-- S --
6* wyciąg jednomasztowy z napędem elektrycznym 0,5 t

0.01 m-g/m2

m-g 1.4888 0.0000 0.00
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SP162SALAGIMNASTYCZNA,NAKŁADY,PRZEDMI

Podstawa Lp. Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

KNR-W 2-02
2011-04

14 Tynki (gładzie) jednowarstwowe wewnętrzne grubości 3
mm z gipsu szpachlowego wykonywane ręcznie na
stropach na podłożu z tynku
obmiar  = 67.095 m2

m2

-- R --
1* robocizna

0.273 r-g/m2

r-g 18.3169 0.0000 0.00

-- M --
2* gips budowlany szpachlowy'

3.36 kg/m2

kg 225.4392 0.0000 0.00

3* materiały pomocnicze
1.5 %(od M)

% 1.5000 0.0000 0.00

-- S --
4* mieszarka do zapraw

0.004 m-g/m2

m-g 0.2684 0.0000 0.00

5* wyciąg
0.02 m-g/m2

m-g 1.3419 0.0000 0.00

6* środek transportowy
0.0033 m-g/m2

m-g 0.2214 0.0000 0.00

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

KNR-W 2-02
2011-02

15 Tynki (gładzie) jednowarstwowe wewnętrzne grubości 3
mm z gipsu szpachlowego wykonywane ręcznie na
ścianach na podłożu z tynku
obmiar  = 148.880 m2

m2

-- R --
1* robocizna

0.243 r-g/m2

r-g 36.1778 0.0000 0.00

-- M --
2* gips budowlany szpachlowy

3.27 kg/m2

kg 486.8376 0.0000 0.00

3* materiały pomocnicze
1.5 %(od M)

% 1.5000 0.0000 0.00

-- S --
4* mieszarka do zapraw

0.004 m-g/m2

m-g 0.5955 0.0000 0.00

5* wyciąg
0.02 m-g/m2

m-g 2.9776 0.0000 0.00

6* środek transportowy
0.0032 m-g/m2

m-g 0.4764 0.0000 0.00

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

KNR-W 2-02
1510-03

16 Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzch-
ni wewnętrznych - podłoży gipsowych z gruntowaniem
obmiar  = 215.975 m2

m2

-- R --
1* robocizna

0.176 r-g/m2

r-g 38.0116 0.0000 0.00

-- M --
2* farba emulsyjna akrylowa

0.276 dm3/m2

dm3 59.6091 0.0000 0.00

3* materiały pomocnicze
1.5 %(od M)

% 1.5000 0.0000 0.00

-- S --
4* środek transportowy

0.0003 m-g/m2

m-g 0.0648 0.0000 0.00

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

KNR 4-02
0521-05

17 Demontaż grzejnika stalowego z rur gładkich o śr. 65
mm
obmiar  = 16.500 m

m

-- R --
1* robocizna

0.067 r-g/m
r-g 1.1055 0.0000 0.00

-- M --
2* materiały pomocnicze

10 %(od R)
% 10.0000 0.0000 0.00

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000
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Podstawa Lp. Opis jm Nakłady Koszt 
jedn.

R M S

KNR 2-15
0419-03
analogia

18 Grzejniki stalowe dwupłytowe GP-2 o dług. 660 mm [
wym. 2,0*0,30]
obmiar  = 4.000 kpl.

kpl.

-- R --
1* robocizna

1.37*0.955=1.30835 r-g/kpl.
r-g 5.2334 0.0000 0.00

-- M --
2* grzejniki stalowe dwupłytowe GP-2 660 mm wraz z

dwoma kpl. zawieszenia
1 kpl./kpl.

kpl. 4.0000 0.0000 0.00

3* trójniki przyłączeniowe mosiężne do grzejników płyto-
wych dwurzędowych
2 szt./kpl.

szt. 8.0000 0.0000 0.00

4* materiały pomocnicze
0.9 %(od M)

% 0.9000 0.0000 0.00

-- S --
5* samochód dostawczy 0.9 t

0.25 m-g/kpl.
m-g 1.0000 0.0000 0.00

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

KNR 2-15
0415-01

19 Zawór skośny lub zawór grzejnikowy o śr. nom. do 15
mm [ z głowicą termostatyczną]
obmiar  = 4.000 szt.

szt.

-- R --
1* robocizna

0.2779*0.955=0.265395 r-g/szt.
r-g 1.0616 0.0000 0.00

-- M --
2* zawór grzejnikowy 15 mm z zaworem termostatycznym]

1 szt./szt.
szt. 4.0000 0.0000 0.00

3* materiały pomocnicze
0.5 %(od M)

% 0.5000 0.0000 0.00

-- S --
4* samochód dostawczy 0.9 t

0.0013 m-g/szt.
m-g 0.0052 0.0000 0.00

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

KNR 4-02
0506-01

20 Demontaż rurociągu stalowego o połączeniach spawa-
nych o śr. 10-15 mm
obmiar  = 4.000 m

m

-- R --
1* robocizna

0.21 r-g/m
r-g 0.8400 0.0000 0.00

-- M --
2* materiały pomocnicze

10 %(od R)
% 10.0000 0.0000 0.00

Razem koszty bezpośrednie: 
Razem z narzutami:  0.0000
Cena jednostkowa: 0.00 0.0000 0.0000 0.0000

PODSUMOWANIE

CAŁY KOSZTORYS
Pod-
sta-
wa

Narzut RAZEM Robociz-
na

Materiały Sprzęt

RAZEM

OGÓŁEM

Słownie:   zero i 00/100 zł

Norma STD Wersja 4.53 Nr seryjny: 5170 Użytkownik: Andrzej Zarzycki


